Eigene Gesundheit auf dem Priifstand

Achte Gesundheitstage in Bad Laer boten Vielfalt an Informationen und Aktionen

rop BAD LAER. Zehntausende

Besucher pilgerten von Frei-

tag bis gestern ins Gesund-

heitszentrum am Griinen

Weg. Die Bad Laerer Ge-

sundheitstage hielten an-
1 lich 1.

praktische  Gesundheits-
checks und ein buntes Rah-
menprogramm fiir sie be-
reit. Ganz nah am Publikum
présentierten sich dabei die
Aussteller, die kreativ und
anschaulich zu Gesundheit
und Wohlbefinden infor-
mierten.

Auf 5000 Quadratmetern
verwandelte sich das Park-
deck des Gesundheitszen-
trums in eine ansprechend
ausgestattete  Messehalle,
Rund 160 Aussteller aus dem
ganzen Bundesgebiet pri-
sentierten ihr Leistungspro-
fil und luden zugleich ein,

das eigene Wohlbefinden auf

den Priifstand zu stellen. Mit
einem stark erweiterten An-
gebot an Gesundheitschecks
trugen die Organisatoren
dabei dem grofien Interesse
der Besucher Rechnung.

Zahlreiche Gesundheitschecks luden wie hier eine Ultra-
schalluntersuchung der Schilddrose am Stand des Warendor-
fer Josephs-Hospitals dazu ein, das eigene Wohlbefinden in
den Blick zu nehmen

Beim routinemiiligen
zum Hausarzt bleibt
meist  unbeachtet:
Schilddriise wird vielfach
vernachlissig weit  Dr.
Martin Biller, Vorstandsvor-
sitzender des Warendorfer
Josephs-Hospitals. Denn die
ersten Verinderungen
schleichen sich unbemerkt
ein. Mit Ultraschall-Unter-
suchungen spiirte das Team
des Hospitals deshalb dro-
henden Schilddriisen-Er-
krankungen nach.
Kirperfettanalyse, Haut-
und Venenscreening, Leber-
Check - an zahlreichen Mes-
sestiinden und in der Sanica-
re-Apotheke stand die Pro-
phylaxe ganz praktisch im
Vordergrund. Zur entspan-
nenden Nackenmassage nah-
men die Besucher am Stand
des mdheitszentrums
Platz, Mit dem geheimnisvol-
len Klang des Tibethorns lud
Klangmasseur Joérg Elmar
Kerll zum Entspannungser-
lebnis ein. Umfassende Infor-
mationen  und iiberra-
schende Innovationen hiel-
ten die Gesundheitstage fiir
die Messebesucher bereit.
Vom Prototyp eines brand-
neuen Multifunktions-
rollstuhles bis zu Backwaren
fir Lebensmittelallergiker
reichte dabei das Angebot.
Uber 50 Referenten wand-
ten sich zudem mit einem
breit gefiicherten Vortrags-
programm an Betroffene und
Inte rte. Daneben nutz-
ten zahireiche Selbsthilfe-
gruppen die Gelegenheit, zu
den Gesundheitstagen um
ein griferes Verstiindnis fiir
ihre Belange zu werben. Uber
eine Krankheit mit vielen Ge-
sichtern informierte dabei
die Sklerodermie-Selbsthilfe.
Die  entziindungsbedingte
Verhidrtung und Verdickung
des Bindegewebes kann ne-

jang
B
wDie

am Stand des Gesundheitszentrums Platz.

ben der Haut auch Blutge-
fifie und innere Organe be-
treffen. Atemnot, Verdau-
tirungen oder Schluck-
werden kénnen dannp
die Folge sein.

Der informative Bummel
im Dienste von G dheit
und Wohlbefinden fiithrte die
Besucher rund um das Ge-
sundheitszentrum. Interes-
slerten bot sich die Gelegen-
heit, einen ausgiebigen Blick

hinter die Kulissen des Ge-
samtkomplexes und der Sa-
nicare-Versandapotheke zu
werfen. Im umfangreichen
Rahmenprogramm  begei
terte das Duo ,Pipes & Tap
mit irischen Folk-Rhythmen.
Die Deutsche Verkehrswacht
machte mit dem Uberschlag-
Simulator die bei einem Un-
fall wirkenden Kriifte fiir die
Besucher erlebbar. Unter-
dessen setzte die DKMS-Ini-

Ausstreichen, kneten, walken - zur entspannenden Nackenmassage nahmen die Besucher
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tiativgruppe Bad Laer ihr
Engagement auch im Rah-
men der Gesundheitstage
fort: Innerhalb von sechs
Jahren lieffen sich 1800 mig
liche Spender auf Einladung
der Initiativgruppe typisie-
ren. Drei Spender kKonnten
bereits vermittelt werden -
Grund genug, sich auch wei-
terhin fiir die Deutsche Kno-
chenmarkspenderdatei ein-
zusetzen.




