Messewelt auf dem Parkdeck

Gesundheitstage Bad Laer verzeichnen mit 26 000 Besuchern neuen Rekord

B Versmold (Felix). Kennen
Sie eigentlich Ihren Blutdruck?
Liegt Thr Zuckerwert im »grii-
nen Bereich«? Konnte das Cho-
lesterin ein wenig mehr Bewe-
gung vertragen? Und wussten
Sie eigentlich, dass Golf spielen
Ihr Leben um fiinf Jahre ver-
lingern kann? Fragen rund um
das Thema »Gesundheit« - sie
standen im Mittelpunkt der
Gesundheitstage Bad Laer.
Zum inzwischen zehnten Mal
offneten sich die Pforten der
regional grofiten Messe dieser
Art, die mit 26 000 Gisten
einen neuen Besucherrekord
verzeichnete.

Mehr als 200 Aussteller — und
damit noch einmal 20 Prozent
mehralsim Vorjahr— prisentier-
ten sich am Wochenende auf
dem 5 000 Quadratmeter grofen
Geldande am Griinen Weg. Das
grofRe Parkhaus — es wurde flugs
zu Ausstellungsfliche, auf der
sich gesundheitsbezogene Pro-
dukte wie ‘Arzneimittel ebenso
finden liefen wie Heil- und
Hilfsmittel.

Gesunder Sport: Lasse puttet am
Stand des Golfclubs Peckeloh ein.

Zahlreiche Selbsthilfegruppen
aus dem Landkreis Osnabriick
nutzten die Gelegenheit, sich
vorzustellen. Informationen iiber
das Spektrum der Muskel-
erkrankungen, AD(H)S oder Or-
gantransplantationen lielen sich
hier einholen.
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Aus Versmold prisentierte
sich unter anderem das Kathari-
na-von-Bora Haus einem breiten
Publikum. Verwaltungsleiterin
Cornelia Fohrmann und die bei-
den  Wohnbereichsleiterinnen
Henrike Ringemann und Carina
Dallmann standen hier Rede und
Antwort, Nur ein paar Meter wei-
ter machten Dieter Pradel und
Thorsten Kalthoff vom Golfclub
Schultenhof in Peckeloh deut-
lich, dass man mit Golf Lebens-
zeit gewinnen kann. Gerne war-
ben die passionierten Golfer mit
dieser Studie, die belegte, dass der
Sport an der frischen Luft beson-
ders gut fiirs Allgemeinbefinden
ist.

»Wir versuchen fiir jeden et-
was dabei zu haben®, betonte
Christina Schulze, Mitarbeiterin
von Sanicare. Zahlreiche Vorfiih-
rungen gab es wieder auf der Ak-
tionsflache zu sehen. Dort pri-
sentierten sich nicht nur die Rad-
baller des Radsportvereins Bram-
sche. Auch die Rollstuhl-Basket-
baller des RSC Osnabriick waren
mit von der Partie. Patrick Res-
pondek, Jan Tietz, Tim Poppe,
Patrick Poppe und Christian
Grutzbacher gaben Einblicke in
das schnelle Spiel auf vier Radern.

Einen weiteren Schwerpunkt
der Gesundheitstage bilden die
Fachvortrige. 50 Referenten hat-
ten die Organisatoren gewinnen
konnen. ,,Auch hier legen wir auf
eine Mischung aus Fachleuten
und Mitgliedern von Selbsthilfe-
gruppen Wert®, erklirte Christi-
na Schulze. 300 Besucher zog es
alleine zur Lesung des an Mul-
tipler Sklerose erkrankten Autors
Maximilian Dorner.

Einen besonders guten Griff
hatten die Messe-Initiatoren in
diesem Jahr mit der Wahl der
Bewirtung gemacht. Denn mit’
Peter Niemann und seinem
Team zeichnete - zum ersten

Mlt Spal® dabei: Die Sptefer des RSC Osnabriick fiihrten ihr Konnen beim  Mal — ein Versmolder fiir Lecke- -

Rolli-Basketball vor.
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