Wenn Stress die
Seele krank macht

Patientenwoche im Gesundheitszentrum gut angenommen

ak BAD LAER. Leer, krank,
ausgebrannt: Das soge-
nannte ,,Burn-out® trifft be-
sonders die Motivierten und
Engagierten, die unablissi-
gem Stress ausgesetzt sind.
Sie sind oft Opfer einer Tret-
milhle, aus der sie erst her-
auskommen, wenn sich der
Korper krankmeldet und
nicht mehr mitmacht. In Bad
Laer geht man jetzt gegen
dieses Ausgebranntsein an.
»Lassen Sie es nicht so weit
kommen: Bieten Sie dem
Stress Paroli, sagt Dr. Hans-
Josef Neufeld. Er ist Leiter
der Stressberatungsstelle im
Gesundheitszentrum  Bad
Laer, die seit Kurzem ihre
Dienste anbietet. Das Beson-
dere: Die Beratung des Fach-
mannes ist kostenlos, da das
neue Angebot durch die Stif-
tung Gesundheitszentrum fi-
nanziell unterstiitzt wird.
An jedem ersten Mittwoch
im Monat von 10 bis 12 Uhr
sowie an jedem 3. Mittwoch
im Monat von 17 bis 19 Uhr
steht Dr. Neufeld Betroffenen
zur Beratung im Zentrum fiir
Traditionelle = Chinesische
Medizin, Griiner Weg 1, Bad
Laer, zur Verfiigung.
Anmeldungen zu Ge-
spriachsterminen werden un-
ter Telefon 05424/801234
(Gesundheitszentrum, Ane-
mone Abeler, Mo.-Fr, von 8
bis 12 Uhr) oder 05424/
6444699 (Dr. Hans-Josef
Neufeld) entgegengenom-
men. :
,Stress hat viele Gesich-
ter”, erlduterte Dr. Neufeld
jetzt in seinem Vortrag

Dr. Hans-Josef Neufeld, Lei-
ter der Stressberatungsstelle
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»otress Paroli bieten® am letz-
ten von fiinf Thementagen
wihrend der Patientenfest-
woche zum zehnjahrigen
Bestehen des Gesundheits-
zentrums, ,,und wird von je-
dem Menschen anders wahr-
genommen.“

Neben dem sogenannten
~positiven Stress®, der guttue,
aber auch Energie aufzehre,
gebe es viele Formen von
Uberlastung und Uberforde-
rung, die krank machten.
Deshalb biete er in persénli-
chen Gesprichen, anonym
und kostenlos, individuelle
Orientierungs- und Bewalti-
gungshilfen. Erganzende
Vortriage, Gespriachskreise
und Seminarreihen zum
Thema seien ebenfalls vorge-
sehen.

Die Patientenfestwoche sei
gut angenommen worden,
teilte Simone Brundiek,

zustindig fiir Offentlich-
keitsarbeit im Gesundheits-
zentrum, am letzten Tag mit.

Parallel zu Vortrigen, die
Fragen zur Erndhrung, Fit-
ness, Schmerzen und Diabe-
tes zum Inhalt hatten, seien
zum Beispiel die angebote-
nen Gesundheitschecks - Al-
lergietest, Risikobestim-
mung Metabolisches Syn-
drom, Blutzuckermessung,
podologische Fufdbegutach-
tung fiir Diabetiker, Blut-
druckmessung, Korperfett-
und Muskelanalyse - von
vielen Interessierten genutzt
worden. ,Unsere Angebote
zum Zehnjdhrigen erfuhren
eine gute Resonanz®, bilan-
zierte Brundiek, ,und sind
insgesamt gut angenommen
worden, dabei kamen die
Kunden aus einem UmkKkreis
von bis zu 30 Kilometern!“

Besonders erfreut zeigte
sie sich iiber die riesige Betei-
ligung der drei- bis neunjih-
rigen Méddchen und Jungen
der Kindergirten und
Grundschule am Malwettbe-
werb, der die ,,10% das zehn-
jahrige Bestehen des Ge-
sundheitszentrums also, zum
Inhalt hatte. 100 wunder-
schone, bunte und einfalls-
reich gestaltete Bilder seien
eingegangen, die nun auf
ihre Bewertung durch eine
Jury warteten.

Auch die ,Gesundheits-
tage Bad Laer” vom 12. bis 14.
September 2008, kiindigte
Brundiek an, sollen im Zei-
chen des ,runden Geburtsta-
ges” stehen und viele dhnli-
che Angebote beinhalten.



